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Uit onderzoek voor de Safer Internet Day 2017 komt naar voren dat 6,4% van de ondervraagde 
Nederlandse jongeren tussen de 12 en 17 jaar wel eens een intieme foto van zichzelf heeft 
verzonden, en 23,1% van de ondervraagden zou wel eens een dergelijke foto hebben ontvangen. 
6,2% geeft aan wel eens een dergelijke foto van een ander te hebben doorgezonden. 
In de leeftijdscategorie 16- en 17-jarigen liggen die percentages hoger, 14,5% heeft een intieme foto 
van zichzelf verzonden, 43,5% heeft wel eens een dergelijke foto ontvangen en 13,9% heeft wel eens 
zo'n foto doorgestuurd. 
 
Uit het onderzoek Jeugd & Cybersafety 2012, blijkt dat jongeren die uitdagende foto's online hebben 
geplaatst het achteraf vervelend vonden. 12,2% had achteraf spijt vanwege negatieve reacties zoals 
pesterijen, vervelende opmerkingen, seksuele toespelingen en expliciete vragen om seks. 
 
Recent onderzoek (seks onder je 25e van Rutgers, 2017) laat zien dat er een flinke stijging is in het 
aantal jongeren dat aan sexting doet. Uit het onderzoek blijkt dat 1 op de 8 jongeren naaktbeelden 
van zichzelf naar iemand heeft verstuurd. Ook bij dit onderzoek komt naar voren dat de meeste 
jongeren het als vervelend ervaren als het beeldmateriaal door anderen wordt doorgestuurd. 
 
Zo’n 20% van de jongeren geeft aan wel eens een seksueel getint berichtje verstuurd te hebben en 
van die 20% heeft achteraf zo’n 30% hier spijt van. Jongens maken en versturen iets vaker dan 
meisjes seksueel getinte beelden van zichzelf. Het zien van beelden van anderen komt echter vaker 
voor. Zo heeft 29% van de jongens en 19% van de meisjes naaktbeelden van een bekende gezien. 
 
Naarmate jongeren ouder worden, doen ze zelf vaker aan sexting en krijgen ze ook vaker te maken 
met sexting door anderen. Zo geeft 25% van de jongens en 20% van de meisjes van 21 tot en met 24 
jaar aan in de zes maanden voorafgaand aan het onderzoek zelf seksueel getinte beelden te hebben 
gemaakt of verstuurd. 
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