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In september 2024 publiceerde 
Nibud1 nieuw onderzoek naar de 
financiële positie van studenten. 

Daarin werd onder andere onder-
zocht in hoeverre studenten bekend 
zijn met inkomstenbronnen zoals 
zorgtoeslag of mogelijke geldterug-
gave via belastingaangifte. Uit de 
resultaten uit 2021 bleek dat twee 
van de drie mbo-studenten geen 
belastingaangifte deden. Het nieuwe 
onderzoek laat een positieve ontwik-
keling zien: een stijging van ruim 10% 
in het aantal bol- en bbl-studenten 
dat aangifte doet. Tegelijkertijd doet 
de helft van de bol-studenten en 
een derde van de bbl-studenten nog 
steeds geen belastingaangifte. Een 
deel van de studenten (bol 14%, bbl 
10%) geeft aan niet te weten wat 

belastingaangifte is. 
Onderzoek in opdracht van de 

Belastingdienst2 bevestigt dit beeld. 
Daarin kwam naar voren dat jonge-
ren tussen de 15 en 25 jaar hun kennis 
over belastingzaken gemiddeld een 
onvoldoende geven. ‘Jongeren staan 
tegenwoordig voor financiële uitda-
gingen. We zien dat er behoefte is aan 
lesmateriaal over financiën, zoals ons 
materiaal over de belastingaangifte. 
We hopen hiermee de kennis van 
mbo-studenten over belastingzaken te 
vergroten’, zegt Eline Ophorst, expert 
en gastdocent bij de Belastingdienst. 
Agnes Abma, docent Burgerschap 
van Firda in Leeuwarden, sluit zich 
daarbij aan: ‘Het aantal schulden 
groeit onder jongeren. Ook moeten 
jongeren als ze achttien jaar worden 

allerlei financiële zaken zelf regelen, 
zoals het aanvragen van studiefi-
nanciering en zorgtoeslag. Financiële 
educatie is belangrijk om jongeren 
op weg te helpen in de maatschappij. 
Daar valt ook het doen van belasting-
aangifte onder.’

MISVATTINGEN ONDER 
STUDENTEN
Veel mbo-studenten denken dat 
het doen van belastingaangifte 
moeilijk is. Ook denkt een deel van 
de studenten dat ze pas vanaf hun 
18e aangifte kunnen doen óf dat ze 
geen recht hebben op teruggave. 
‘Dit zijn echter misvattingen. Hoewel 
jongeren meestal nog niet verplicht 
zijn om aangifte te doen, kan dit wel 
lonen. Veel studenten hebben een 

BELASTINGDIENST INTRODUCEERT 
BELASTINGLES ‘LAAT GEEN GELD LIGGEN’

Mbo-studenten 
financieel  
weerbaarder maken

Het aantal mbo-studenten dat belastingaangifte doet is de afgelopen drie jaar met 10% 
gestegen, blijkt uit nieuw onderzoek van Nibud. Tegelijkertijd doet bijna de helft van 
de mbo’ers nog altijd geen aangifte. Om meer mbo-studenten te helpen bij het doen van 
belastingaangifte, ontwikkelde de Belastingdienst het lesmateriaal ‘Laat geen geld liggen’.

http://www.profielactueel.nl


19DECEMBER  2024

w
w

w
.profielactueel.nl

VISIES OP HET BEROEPSONDERWIJS

bijbaan. De kans is er dat ze te veel 
belasting betalen over het loon. De 
teveel betaalde belasting kunnen ze 
terugvragen’, vertelt Eline. ‘Daarnaast 
is het doen van belastingaangifte 
voor studenten relatief eenvoudig. Ze 
hebben vaak nog geen grote finan-
ciële veranderingen meegemaakt, 
zoals het kopen van een huis. Meestal 
hoeven zij alleen maar vooraf inge-
vulde gegevens te controleren en de 
aangifte in te sturen.’ 

STUDENTEN IN DE LES 
KENNIS LATEN MAKEN MET 
BELASTINGAANGIFTE
In 2023 introduceerde de Belasting
dienst het lesmateriaal en de gastles 
'Laat geen geld liggen' om studenten 
kennis te laten maken met belas-

tingen en het doen van belasting-
aangifte. Dit lesmateriaal werd voor 
het eerst geïntroduceerd tijdens de 
Week van het Geld en is bedoeld 
voor mbo-docenten om in hun lessen 
te gebruiken. Bijvoorbeeld voor de 
vakken economie, loopbaanontwik-
keling of burgerschap.

Abma organiseerde het afgelopen 
jaar zo’n gastles. ‘Door mensen uit het 
werkveld te betrekken in de les, kreeg 
de Belastingdienst voor studenten 
een gezicht en werd het concreet. De 
inleiding over de Belastingdienst en 
waarom je belasting betaalt, was dan 
ook erg relevant. Door de interactie 
tijdens de les raakten studenten ook 
echt geïnteresseerd, zeker omdat ze 
beseften dat ze vaak relatief eenvou-
dig geld terug kunnen krijgen. Na de 

les zag ik sommigen op de gang al 
hun eigen aangifte invullen.’

‘Het is goed om te zien dat de les 
aanslaat bij mbo-studenten en dat 
ze op hun smartphone of thuis ook 
daadwerkelijk aangifte gaan doen’, 
zegt Eline. ‘Dat is het uiteindelijke 
doel van de lessen: op een laagdrem-
pelige manier studenten kennis laten 
maken met de Belastingdienst en hen 
laten ervaren hoe ze belastingaangifte 
moeten doen.’ 
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Eline Ophorst

Lesmateriaal gratis te 
gebruiken door docenten
Het lesmateriaal ‘Laat geen geld 

liggen’ is gratis te gebruiken voor 

docenten via de website www.be-

lastingles.nl. Op deze site staan in-

teractieve onderdelen zoals quizzen, 

klassikale vragen en een handige 

aangifte-tool waarmee studenten 

kunnen oefenen. Maar ook een te 

downloaden docentenhandleiding, 

met praktische handvatten om de 

les effectief te geven. Zelfs zonder 

voorkennis over fiscale zaken. 

In totaal duurt een les ongeveer 45 

minuten, met mogelijkheden om te 

verdiepen en uit te breiden tot twee 

lesuren. Wil je liever dat iemand 

van de Belastingdienst langs komt 

om de les te geven? Ook dat is 

mogelijk. Het hele jaar door zijn 

er gastdocenten beschikbaar voor 

het geven van een gastles over 

het doen van belastingaangifte. In 

2023 zijn er al ruim 200 gastlessen 

gegeven door heel Nederland. Via 

www.geldlessen.nl/lesmateriaal/

laat-geen-geld-liggen/ vraag je zelf 

aan les aan.

‘HET IS GOED OM 

TE ZIEN DAT DE LES 

AANSLAAT BIJ MBO-

STUDENTEN’

1.	 Studentenonderzoek Nibud 2024

2.	Onderzoek van DirectResearch 

onder 803 jongeren (15-25 jaar) in 

opdracht van de Belastingdienst 

in september 2023.
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